Testez votre vue

1) imprimez ce texte de préférence car il
fonctionnera mieux qu'a I'écran
2) placez le texte a plat

3) placez-vous a 35 cm de distance (en étant
accoudé, une paume sous le menton, la
distance est correcte)

4) Lisez le texte en partant du haut (sans
lunettes) jusqu'au moment ou vous aurez
des difficultés a lire

5) Reportez-vous sur la colonne de droite
pour connaitre la dioptrie qui vous concerne
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